
letnik 33-2026 
cena: 5,40 EUR

TONKA, TOPINAMBUR,
VAMPI, VRTNICA

Abeceda okusov

PO POTI TRAJNOSTI
IN AVTOHTONIH SORT

Vinska Sicilija

TEKMOVALI NA KRIŽARKI
IN V KOLUMBIJI

Uspehi naših barmanov

REVIJA ZA UMETNOST KUHANJA, GURMANSKE UŽITKE IN POTOVANJA

• brezmesni bograč
• lečin kari
• smukavc s korenjem
• pajtička - slana potička
• brezglutenski brownie 
   in cimetove rolice
• novaška kapa s kakijem

Recepti

Kulinarični izbor
Bistro Slovenka v Mariboru  
kuha vegansko in brezglutensko
Chef Luka Čufar piše novo
zgodbo na Cerkljanskem
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6 KOLEDAR DOGODKOV

8 OD A DO Ž
tonka, topinambur, vampi, vrtnica

KULINARIČNI IZBOR

10 Intervju: chefinja Magdalena Pec
V SLOVENKI VEGANSKE IN 
BREZGLUTENSKE JEDI

15 Bučni kari z lečo in sladkim 
krompirjem

16 Proseni štruklji z gobovo omako

18 Bograč z dimljenim tofujem

20 Gibanica in napitek s stepeno 
smetano

22 Brownie s hruško, mandlji in 
karamelno omako

24 Cimetove rolice s šipkovim čajem

36 Uaštaríe u Luogu, Cerkno
NOVA ZGODBA STARE GOSTILNE 
VABI NA CERKLJANSKO

40 Prekajen goveji jezik s šunkino 
peno, kremo iz rdečega zelja in 
sušeno repo

42 Tatar hladno dimljene postrvi 
s hruško, kozjo skuto in 
pajtičko

44 Smukavc s korenjem, 
krompirjevo peno in zelševko

46 Krškopoljski prašič s kolerabinim 
pirejem, omako iz jerebike in 
ajdovo budlo

48 Novaška kopa s kakijevim pirejem, 
čokoladnim drobljencem in 
pehtranovo omako

28 JRE SLOVENIJA
Pogledi JRE članov:
Prelep, da bi ga pojedel?
Igor Jagodic in Jure Brložnik

DOGODKI

30 Četrti večer bohinjske kulinarike

50 Mladi kuharski talenti
na Zlati kuhalnici

50 Razstava o potici 
in povezovanju

51 Nagrajeni Pustotnikovi jogurti 
brez laktoze

53 Velenjska šola gostila 
mednarodno delavnico in 
uspešno tekmovala v Istanbulu

56 Sladoled Š'torta v močni 
evropski konkurenci osvojil srebro

57 Razpis za 
Naj krof Slovenije 2026

58 Gostinsko-turistični zbor 
ogledalo panoge

62 Na VSGT Maribor veselje ob 
medaljah in diplomah

26 GOSTILNA SLOVENIJA
GOSTILNI PRI HRASTU ZNAK 
»GOSTILNA SLOVENIJA«

32 RAD DOBRO JEM
KAJ ŠE PREOSTANE MAJHNIM? 
O PRIHODNOSTI FINE DININGA

54 SLAŠČIČARSTVO /
PEKARSTVO
UMETNOST KVAŠENIH DOBROT 
ZA VSAKOGAR

54 Rebrasti venčki s skutnim 
nadevom

55 Prepletene štručke s 
pšeničnim zdrobomPODJETJA se predstavljajo:

Barone d.o.o. 51

proizvodnja svežih testenin

Dveri-Pax d.o.o. 49

vinogradništvo / vinarstvo

Gastpro d.o.o. 25

visokokakovostni čajni izdelki Althaus

Kmetija Čarga 23

vinogradništvo / vinarstvo

Kotanyi d.o.o. 52

trgovina z začimbami

Lesaffre Slovenija d.o.o. 55

pekovski kvas Fala ter ostali izdelki za pekarsko obrt

Macuka d.o.o. 35

oprema velikih profesionalnih kuhinj

Mave d.o.o. 2

pametne ključavnice Nuki za dom, apartmaje

Mulit 46

vinogradništvo / vinarstvo

POS Elektronček d.o.o. 27

razvoj, prodaja in vzdrževanje programske opreme

Primorski sejem d.o.o. 7

vabilo na Sejme okusov 2026

Ravbar team d.o.o. 27

salamoreznice Berkel

Slorational d.o.o. 31

oprema velikih profesionalnih kuhinj

Vivi d.o.o. 57

nagradna igra

Winterhalter gastronom d.o.o. 71

profesionalni pomivalni stroji in sistemi

Na enem mestu in vsak mesec spoznavaj:

NAROČI SE NA REVIJO PET ZVEZDIC! 

W: www.petzvezdic.si/narocilnica
E: info@umami.si
T: 041 / 892 859

Cena izvoda v prosti prodaji je 5,40 eur, cena izvoda za naročnike je 3,75 eur. Letna naročnina znaša 45 eur. 
Naročnina se sklene za nedoločen čas ter obdobje najmanj enega leta (12 številk, poletna je dvojna in stane v 
prosti prodaji 6,90 eur). Velja do pisnega preklica, odjavite pa se lahko najmanj 15 dni pred izidom naslednje številke.
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gostinske poklice skozi zgodbe slovenskih restavracij

preverjene recepte slovenskih chefov in slaščičarjev

moderne kuhinje: od profesionalne opreme do kakovostnih sestavin

svet vina, piva, koktajlov, kave in ostalih pijač
NAROČNINA NAREVIJO PET ZVEZDICJE LAHKO TUDILEPO DARILO!

Naslovnica

  Peter Irman / Uaštaríe u Luogu

70 NOVICE IN TRENDI
IZ TUJINE

60 Italijanska kuhinja na Unescovem 
seznamu

60 Najdražja čokolada na svetu

60 Michelinovi ključi tudi v Sloveniji

61 Nova prehrambena piramida

73 V SVETU PIJAČ

63 Kriter Akademija - tečaj strežbe

63 Pijače, ki so zaznamovale leto 2025

64 Vinska Sicilija: Če hočemo, da se 
vse ohrani, se mora vse spremeniti

67 V spomin - Miha Istenič

68 Uspehi slovenskih barmanov na 
mednarodnih odrih

70 NAGRADNA IGRA
KVIZ: Gurman tudi po znanju
PODZEMNA ZIMSKA ZAKLADNICA
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